
Theater Propop - Liedje in voorstelling  "Kleine Held" 
Muziek: Rosalie Alles 

Tekst: Els Peeters - Ilse Proost 
 

Helden 
 
Refrein   
Helden, superhelden 
Ma doet 'zjoef zjoef zjoef' 
Pa doet 'doef doef doef'. 
Helden, superhelden 
Gaat er wat mis? Is er gevaar?  
Ben je bang? Dan roep je ons maar!  
Helden, superhelden 
 
Ben je in nood en schuw je geweld?  
Ga dan niet dood maar roep deze held. 
Want een boef of een draak, ik doef altijd raak! 
Ik ben beresterk geef mij 't zware werk.  
Mijn spieren staan strak, ik hef met gemak.  
Pas op vuile boef want hier komt Pa-doef!  
 
Refrein 
 
Ik doe van je zjoef en dat is mijn troef. 
Laatst kreeg ik zo 'n schoon cadeau,  
't is helemaal geen vaas maar wel een plumeau. 
Wat ik daar allemaal niet mee kan,  
het hele huis maak ik weer spik en span.  
en ik doe van je zjoef zo vang ik de boef.  
 
Refrein 
 
Ik kan verdwijnen en zo weer verschijnen.  
Door prinsessenstreken is Kepje bezweken.  
Nu ben ik een echte held en Kepjes dagen zijn geteld.  
Gelukkig redde ik Ma-zjoef en Pa-doef 
uit de handen van die vuile boef!  
 
Refrein 


